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Cui ne adresam la facultate si la CCOC pentru acomodare, integrare, consiliere educationala,
consiliere si orientare in cariera, dezvoltare personala, voluntariat si relatia cu piata muncii?
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Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera

Atributii CCOC

Centrul de Consiliere
si Orientare in Cariera

Persoana de contact

www.ccoc.upt.ro
sectiunea Echipa CCOC
sediul - Cladirea Bibliotecii UPT, sala A001
tel. 0256- 404703
E-mail: ccoc@upt.ro

Sprijin in procesul de acomodare si
integrare, in principal in anul |

Consiliere educationala

Prezentarea specializarilor din
facultate

Suport si indrumare pentru
probleme legate de cariera

Suport, respectiv indrumare catre
CCOC sau alte entitati din UPT, in
functie de solicitarea aparuta

Voluntariat la Oficiul de Consiliere
a Studentilor din cadrul facultatii

As. dr. ing.
Delia-Andrada DUCA

delia.duca@upt.ro

Bd. Parvan 6

Www.ccoc.upt.ro
sectiunea Oficii

Actiuni menite sa sprijine procesul de acomodare si
integrare, in principal in anul |

Loredana STANCIU — Coordonator CCOC
Andreea FENICI - Psiholog CCOC
Paul STIEGELBAUER - Student Office

Evaluarea personalitatii, aptitudinilor si a intereselor
ocupationale (testare pentru autocunoastere si validare)

Andreea FENICI — Psiholog CCOC

Consiliere educationala si consiliere in cariera
(de ex: elaborarea planului personal de actiune privind
educatia si viitoarea carierd, sa)

loana ERIMESCU - Consilier CCOC
Alexandra MESZAROS - Consilier CCOC
Cosmina MANCE - Consilier CCOC

Consiliere psihologica pentru situatii precum: probleme de
adaptare, sitituatii familiale sau financiare deosebite, sprijin
pentru traversarea unor perioade mai dificile, dificultati cu
privire la rezolvarea si gestionarea timpului, a invatarii,
probleme emotionale, stima de sine, imaginea de sine,
anxietate si depresie, tulburdri emotionale, cognitive si de
comportament sau pentru alte situatii aparute

Andreea FENICI — Psiholog CCOC

Relatia cu piata muncii si oferte de cariera: prezentari si
vizite in companii, practicd, locuri de munca, pregatirea
portofoliului de angajare, simulare interviu de angajare.

Denis PRUNA — Referent CCOC

Organizarea unor evenimente precum: Zilele Carierei, Zilele
Consilierii, Pregéteste-te sé fii competitiv! Caravana UPT

Loredana STANCIU — Coordonator CCOC
Denis PRUNA — Referent CCOC
Cosmina MANCE - Consilier CCOC

Dezvoltare personala

Andreea FENICI - Psiholog CCOC

Programul EURO 200, laptop-uri gratuite pentru studentii care
indeplinesc conditiile de bursa sociala, tabere studentesti de
vara.

Cosmina MANCE - Consilier CCOC

Voluntariat la CCOC UPT

loana ERIMESCU - Sociolog CCOC




